Wassergewohnung

Schweben:

Lege dich in RUckenlage auf die Wasseroberflache.

Hol dir Unterstutzung durch eine Schwimmnudel oder
deine Eltern.

Wasser ins Gesicht:

Lasse beim Duschen Wasser uber dein Gesicht
laufen. Spritze Wasser in dein Gesicht
(Gesicht waschen) oder blubbert ins Wasser.

Tauchen:
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. Lin® Tiefen herauf zu holen. '
Y Versuche auBerdem delne Augen Unterwasser
zu offnen.
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